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Resumo

O diabetes mellitus (DM) € uma doenca cronica onde o descontrole da metabolizacdo da insulina resulta em taxas
altas de acucar livre no sangue. O aumento do nivel glicémico no sangue compromete 0 organismo e sua resposta
imunologica. Quando ndo ha intervencao para o controle do DM a salde bucal é seriamente afetada. Os tecidos
de sustentacao e prote¢do dos dentes ficam susceptiveis ao aumento dos micro-organismos que formam o
biofilme; num ambiente saudavel eles seriam combatidos facilmente, porém quando ha esse desequilibrio geral do
corpo a microbiota oral também é prejudicada, pois a hiperglicemia dificulta a regeneracéo celular. A periodontite
atinge, principalmente o tecido de sustentagdo e causa a perda precoce dos elementos dentarios, em pacientes
diabéticos a prevaléncia dessa patologia é consideravelmente maior do que pacientes ndo diabéticos: A Terceira
Pesquisa Nacional de Exames de Saude e Nutricdo demonstrou através de estudos que eles possuem quase 3
vezes mais chances de desenvolver periodontite severa caso a glicemia ndo seja controlada e tratada
adequadamente. Assim, foram pesquisados os artigos, na plataforma Scielo dos ultimos 15 anos. Os resultados
sugerem que a DM predispGe a doenca periodontal e que sua presengca no meio bucal também causa uma
resisténcia para que haja o controle da diabetes. Dessa forma, vamos demonstrar através desses estudos que o
tratamento periodontal correto impacta diretamente na reducéo da glicemia periférica no sangue do diabético.
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