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Resumo

Neste trabalho apresentei aos alunos do 8° e 9° ano, da escola Jodo Baptista de Brito , a classificacdo dos
alimentos de acordo com o guia alimentar para a populacao brasileira, exemplificando os alimentos in natura,
minimamente processados, processados e ultra processados, visando melhores escolhas e melhores habitos
alimentares, para que tenham o conhecimento do que se esta sendo ingerido. O Guia alimentar para a populacao
brasileira busca contribuir para a melhoria da qualidade de vida e a prevencao de doencas relacionadas a
alimentacédo e nutricdo. OBJETIVO: Apresentar ao publico escolhido o guia alimentar da populacao brasileira e a
classificac@o dos alimentos: in natura, minimamente processados, processados e ultra processados. Enfocar sobre
a importancia do consumo de alimentos in natura e minimamente processados. Discutir sobre escolhas
alimentares e a conscientizacao visando a melhora da alimentacdo. METODOLOGIA: O presente trabalho foi
desenvolvido na Escola Estadual Prof.° Jodo Baptista de Brito, com alunos de 8° e 9° anos, o desenvolvimento
ocorreu no periodo de 25 de agosto de 2022 até 18 de outubro de 2022, compreendendo visita na escola, triagem
e aplicagdo do trabalho em campo. RESULTADOS: A amostra foi constituida por 28 adolescentes escolares de 14
a 15 anos. Ao final da explicagéo foi feito uma atividade de fixacdo onde os jovens pegaram imagens de alimentos
para e colaram nas respectivas categorias dos alimentos (In Natura, Minimamente Processados, Processados e
Ultra Processados), onde todos que participaram acertaram. Foi entregue um questionario para ter feedback onde
constavam 5 perguntas para cada aluno, sendo elas 3 diretas e 2 situa¢des problema e foi constatado que 9 7 %
dos alunos preferem alimentos naturais do que ultras processados, 8 6 % preferem a comida feita em casa ao
invés da pizza, 6 4 % escolheram a merenda da escola do que comprar um lanche da cantina e 7 1 % dos alunos
ndo conhecem o guia alimentar para a populagéo brasileira. CONCLUSAO: Considera-se que a apresentacio e as
atividades propostas cumpriram seus objetivos de proporcionar conhecimento sobre o guia alimentar para a
populacéo brasileira e as escolhas alimentares.
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