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BRUXISMO: UMA REVISÃO DE LITERATURA
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Resumo

O bruxismo é um fenômeno que vem se tornando cada vez mais frequente dentro do consultório odontológico e 

durante muito tempo foi considerado como uma manifestação oral normal, de implicações estritamente locais. 

Existem diferentes correntes que tentam explicar a etiologia do bruxismo. Os fatores etiológicos podem ser 

classificados em: dentais; psicoemocionais; sistêmicos; ocupacionais; idiopáticos; e nutricionais. A pesquisa 

proposta se trata de uma revisão literária baseado em livros e artigos publicados. Selecionando artigos que 

relatam o tema no intuito de relatar sua definição, etiologia, classificações, além do diagnóstico diferencial e 

possível tratamento. O bruxismo é bastante frequente na rotina clínica. Compete ao Cirurgião-dentista reconhecer 

seus sinais e sintomas para diagnosticá-lo com precisão, pois é a partir do diagnóstico e estágio do bruxismo, que 

se planeja o tratamento para determinado paciente. Os danos causados aos portadores desta parafunção severa 

poderão ser amenizados ou evitados, estabelecendo medidas terapêuticas adequada, promovendo uma melhor 

qualidade de vida, uma vez que o tratamento definitivo ainda não foi totalmente elucidado.




