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Resumo

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca autoimune inflamatéria e cronica que afeta aproximadamente 1% da
populacao adulta mundial. A doenca caracteriza-se pela inflamagéo do tecido sinovial de mdltiplas articulagdes,
levando a destruicdo tecidual, dor, deformidades e reducéo na qualidade de vida do paciente.

Durante anos, a AR foi considerada uma doenca de carater benigno, porém estudos mais recentes mostraram
gue, devido a seus efeitos deletérios sobre a mobilidade fisica e a capacidade funcional, assim como a
persisténcia do processo inflamatério (aterosclerose acelerada), pacientes com AR tém sua expectativa de vida
significativamente diminuida quando em comparac¢ao com a populacdo em geral (60, 71). Aproximadamente 50%
dos individuos com AR ficam impossibilitados de trabalhar em 10 anos a partir do inicio da doenca, o que
representa significativo impacto econémico e social (20). Nesse contexto, um entendimento maior da
etiopatogénese da AR, bem como dos avanc¢os no arsenal terapéutico, torna-se necessario (14, 22, 42).
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