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Resumo

O trabalho se refere sobre qual a importancia da psicoterapia em tempos atuais, sobre o como isso é importante
para qualquer individuo de qualquer idade. Pois a Psicoterapia ajuda a todas a lidar com dificuldades que somos
postos diantes a situacd@o de conflito, a barreiras .A psicoterapia € uma técnica da psicologia que procura
compreender o comportamento e pensamento de uma pessoa em situacdo de conflitos sejam elas de grande
impactos ou até menores , a psicoterapia trabalha a partir do dialogo e da conversa as questées emocionais,
fazendo o uso de vérias abordagens, conexdes com o subconsciente e outras ferramentas, na terapia € construido
um lugar seguro entre paciente e psicélogo para que juntos eles encontrem uma solu¢éo e até mesmo as repostas
para os conflitos saidos . Em uma sesséo de terapia vocé pode olhar para vocé e para 0s seus sentimentos,
buscando entender melhor as suas emocdes. Além disso, a terapia é um lugar seguro para trabalhar e exercitar
autoconhecimento o terapeuta deve ter um olhar sobre seu cliente sem criticas, sem julgamentos independentes
de seus valores morais, sem aprovagfes ou elogios (ROGERS, C.R, 1995), facilitando processos como entender
as causas de insegurancas, medos, definir objetivos de vida e carreira, entre outros aspectos, com o objetivo de
ajudar do sujeito a ter uma promoc¢é&o na qualidade de vida.
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