S

39 SEMANA DE
CONHECIMENTO

Anhan

(Y]

Importancia da analise bromatol4gica para a prescricdo de suplementos de
proteina

Autor(res)

Camilla Oliveira
Bruna Daniely Ribeiro
Gabriella Oliveira Da Cruz Souza

444

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE OSASCO
Resumo

O desejo do corpo ideal e a busca na melhora do desempenho fisico vém crescendo ao longo dos anos, o
presente trabalho teve como objetivo mostrar a importancia das analises bromatoldgicas antes das prescricdes de
suplementos proteicos. Essas analises sdo importantes pois ao prescrever um suplemento almejamos um
resultado com base na composicao nutricional do mesmo e saber que determinado produto é qualitativamente e
guantitativamente seguro, teremos melhores resultados e menor riscos a saude relacionados ao consumo de
proteinas superior a dose diaria recomendada, seja ele por informacgdes incorretas nos rotulos quanto a maior
dosagem por outras influéncias.
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