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Introdugéo

Um dos principais efeitos homeostaticos das enzimas conversoras de angiotensina (ECA) € o controle da presséo
arterial. O tratamento da hipertenséo arterial sistémica (HAS) com uso de medicamentos inibidores da enzima
conversora de angiotensina (IECA) e bloqueadores do receptor de angiotensina 2 (BRAs) aumenta a expressao
dos receptores da ECA-2 em diferentes tecidos, incluindo o pulmao (CAMPBELL, 1985).

Apesar de serem medicamentos consagrados para o tratamento de cardiopatias, existem controvérsias sobre o
uso desses farmacos durante a viruléncia do virus SARS-CoV-2 (COVID 19), pois, ao invadir o organismo, o virus
se liga ao receptor de ECA2, que esta presente em todo o corpo, em maior quantidade nos pulmdes, replicando-se
rapidamente (SOUZA et al., 2021). Nesse sentido, € grande o interesse da comunidade cientifica sobre os riscos
do uso, ou ndo, dos IECA ou BRAs por paciente com HAS acometido pela COVID-19.

Objetivo

O objetivo do estudo foi revisar trabalhos que estudaram o impacto da COVID 19 em hipertensos com uso
constante de anti-hipertensivos e hipertensos que tiveram a suspenséo desses medicamentos, identificando a
correlacdo de medicamentos inibidores da ECA2 com a infeccédo viral e elevacdo da presséo arterial.

Material e Métodos

Para a reviséo bibliogréafica e confec¢do do resumo, foi realizada pesquisa em artigos cientificos sobre o assunto
em bancos de dados digitais como Scielo, PubMed, Lilacs e Google Académico. A coleta de dados abrangeu
critérios de artigos datados de 2020 até 2021, entre idiomas portugués e inglés. Foram selecionados 15 (quinze)
artigos cruzando os dados para elaboracéo e objetivo do presente resumo.

Resultados e Discussédo

Até o momento, os estudos mostraram-se inconclusivos, apesar do equilibrio do sistema renina angiotensina
(SRA) estar intimamente ligado a infeccdo por COVID 19. Uma estratégia sugerida é corrigir discrepancias
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medicamentosas de forma domiciliar e durante a internacdo (ASTURIAN, 2021). Também né&o houve diferenca
significativa na hospitalizagdo em pacientes designados a interromper o tratamento pré COVID de ECA2, ndo
havendo a indicacéo para a descontinuidade em casos leves a moderados (LOPES et al., 2021).

O prognoéstico em pacientes com HAS é agravado devido a ligagdo entre o virus e o ECA2, entretanto, o
tratamento anti-hipertensivo ndo agrava o curso da infeccdo e reduz marcadores inflamatérios de leséo cardiaca,
sendo informag&o importante para futuras pesquisas (SILVA et al., 2020).

Concluséo

Com base nos estudos e cenario analisados, conclui-se que ndo ha resultados significativos na melhora pela
classe de inibidores, ndo, mas que houve melhora na inflamagéo e carga viral apos seu uso.

Contudo, nos estudos em pacientes com hipertensdo arterial sistémica que usam a medicacao IECA comprovam
qgue ndo ha indicagéo para interrupcdo das medicacdes, bem como ndo ha indicacdo de anti-hipertensivo para
combater o virus. E importante ressaltar a necessidade de mais pesquisas sobre o tema.
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