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Resumo

O presente estudo teve como objetivo entender como funciona o mecanismo de beneficiamento que o exercicio
fisico exerce de forma preventiva em relacdo ao desenvolvimento da osteoporose. Para que a salde 0ssea seja
preservada e importante ressaltar que os individuos precisam adotar habitos saldaveis desde a idade jovem, para
gue os beneficios sejam obtidos em idade mais velha. Manter habitos saldaveis, pratica de exercicios fisicos
regulares, consciéncia sobre o histérico familiar, e dieta rica em calcio sao os fatores que vao assegurar que entre
as fases adulto e idoso o individuo desenvolvera ou n&o a doenca. E importante destacar que muitos fatores
aumentam o risco de desenvolvimentos, os habitos apresentados anteriormente apenas ajudam a minimizar os
efeitos das doencas, porém quem tem pré-disposicdo precisa ter atencéo redobrada. A populagdo mais afetada
pela osteoporose, sdo mulheres acima de 50 anos que estdo no periodo de pré menopausa, onde existe a
diminuicao fisiolégica da reabsorcao 6ssea, apés os 80 anos 0s dois sexos passam a ser afetados também.
Existem muitas suposi¢cdes de como o exercicio fisico exerce estimulo positivo para a prevencéo e tratamento da
osteoporose, e um deles é a possibilidade do impacto causado pelo esforgco mecanico sobre 0s 0ssos que 0
exercicio proporciona estimulo aos osteoblastos, favorecendo assim uma mudancga estrutural nos 0ssos, evitando
gue ele se tornem frageis e suscetiveis a fraturas.
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