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Resumo

A caquexia é uma condicdo que envolve perda de peso marcante e perda de massa muscular. Ocorre
normalmente em doengas como o cancer, e dificulta muito o tratamento do paciente, diminuindo a qualidade de
vida deste, pois a caquexia sempre se apresenta acompanhada de muita fadiga e desnutri¢éo.

Estudos recentes demonstraram a eficacia do tratamento para recuperacdo de peso e do estado nutricional do
paciente com a suplementa¢cdo de leucina, um aminoacido essencial de cadeia ramificada, e a préatica de
exercicios fisicos de forca.
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