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Orientação Oral: Técnicas de escovação e uso do fio dental
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Resumo

RESUMO: 

O objetivo do trabalho foi orientar a população sobre os principais assuntos de saúde bucal em crianças por meio 

de um vídeo autoexplicativo. 

Foi elaborado um vídeo autoexplicativo de curta duração (01:13seg) na plataforma digital http://animiz.com 

(Animiz), em linguagem informal, de fácil compreensão e de forma lúdica sobre o tema técnicas em higienização 

bucal.  As informações contidas e as imagens utilizadas foram obtidas por meio das bases de dados: 

h t t p s : / / p e r i o d i c o s . u f b a . b r / i n d e x . p h p / r e v f o / a r t i c l e / v i e w / 4 4 7 9 2 / 2 4 7 1 2 ;  

h t t p s : / / a r c h h e a l t h i n v e s t i g a t i o n . e m n u v e n s . c o m . b r / A r c H I / a r t i c l e / v i e w / 4 8 7 4 / 6 9 6 5  

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/mantenha_sorriso_fazendo_higiene_bucal.pdf ; https://br.freepik.com/. 

Após avaliação da Coordenação do Curso de Odontologia da Universidade Anhanguera, este vídeo será publicado 

nas redes sociais do curso para que à população seja beneficiada com informações baseadas em evidências 

científicas. Vale ressaltar, que este vídeo faz parte de uma coletânea composta por 8 vídeos com temas 

relacionados a odontopediatria. 

Podemos concluir, que o vídeo com orientações sobre técnicas em higienização bucal é uma forma de prevenir 

problemas orais e promover saúde de forma acessível a um maior número de pessoas, principalmente para as que 

estão em situações economicamente vulneráveis que não possuem fácil acesso às informações odontológicas.




