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Resumo

Este estudo tem como objetivo analisar informac8es sobre a pratica de atividade fisica e consumo de calcio. A
mulher atinge seu pico de massa 6ssea entre a infancia e adolescéncia, porém outros fatores também interferem
na absorcdo do calcio no decorrer da vida.

Os o0ssos séo reconstruidos constantemente, alguns com funcdo de protecé@o e outros mais metabolicamente
ativos. Todo individuo pode desenvolver doencas 6sseas, mas as mulheres tem maior predisposicao, devido a
mudancas hormonais e outros fatores no decorrer da vida.
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