S

39 SEMANA DE
CONHECIMENTO

Anhan

(Y]

A PRATICA DO EXERCICIO FISICO NA SAUDE OSSEA

Autor(res)

Camilla Oliveira
Franciele Gomes Marinho Falcdo
Maria Larissa Da Silva Alencar

444

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE OSASCO
Resumo

O osso é um tecido que quando exercitado regularmente se adapta e torna-se mais denso e menos enrijecido, de
acordo com a base de estudo analisada observa-se que individuos que adotam um estilo de vida mais saudavel e
ativo na pratica de atividades e exercicios fisicos, tem efeito protetor e preventivo contra a perda éssea.
Conclui-se que a adocéo desse estilo de vida resultam em efeitos positivos e eficazes na salde éssea, com
melhoramento da massa, aumento da densidade mineral, remodelacéo e estrutura.

SEMANA DE CONHECIMENTO, 3., Osasco, 2022. Anais [...]. Londrina: Editora Cientifica, 2022.





