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Resumo

a candidiase oral é uma infec¢do causada por fungo Candida albicans na boca, que causa infec¢do, geralmente
aparecem em bebes por sua imunidade pouco desenvolvida ou em adultos com o sistema imune enfraquecido.
Apesar de habitar na pele, é possivel que esse fungo prolifere e leve ao aparecimento de sinais e sintomas de
infeccdo, como placas brancas na boca e dor e ardéncia na regido.

O tratamento devendo ser orientado por um clinico geral, dentista ou pediatra, no caso das criancas.

Médicamento - Topico: Nistatina (Micostatin), uso local, 4x ao dia.

Sistemico: Cetoconazolicos (Nizoral, Cetonax), 1 comp., via oral , por dia, durante 15 dias. durante o tratamento é
importante ter alguns cuidados, como escovar os dentes pelo menos 3 vezes por dia com escova de dentes de
cerdas macias e evitar comer alimentos gordurosos e com acucar, como bolos, doces, bolachas ou balas.

Os principais sintomas séo:

» Camada esbranquicada na boca;

» Ulceras;

» Aparecimento de aftas na lingua ou na bochecha;

» Dor ou ardéncia nas regides afetadas;

Em alguns casos mais graves podem ter também sinais de inflamacdes no esbéfago, o que pode causar dor e
dificuldade para engolir.
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