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Qual a importância da psicoterapia em tempos modernos ?
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Resumo

A comunicação é cada vez mais reduzida entre as pessoas, semelhante a uma linguagem quase que codificada 

entendida por grupos que também são influenciados pela rapidez da tecnologia, o diálogo é sim existente, mas, 

através das telas do celular, inviabilizando o contato real com o outro, tornando-se uma geração imediatista e 

ansiosa esperando que a psicoterapia tenha resultados imediatos, deixando de lado sua individualidade para fazer 

parte de uma massa no mundo de consumos e interação virtual, o psicoterapeuta tem a função de auxiliar o 

individuo na busca do eu.




