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Resumo

A psicoterapia em tempos atuais vem ganhando forg¢a, pois, o contexto que se vive torna o individuo ansioso,
imediatista onde sabe que é possivel se comunicar e obter informag¢des em segundos, acessando a vida de um
estranho facilmente em tempo real gera angustia, pois ali a pessoa se junta a um grupo de semelhantes, ao
mesmo que esta distante fisicamente, sendo a psicoterapia a chave importante para o processo de auto
conhecimento e reconhecimento do eu real, tendo uma visdo humanizada para ajuda-lo,
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