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Resumo

Hodiernos, de acordo com o dicionario de lingua portuguesa, significa que existe ou ocorre atualmente, e para
relacionar os fatos e acontecimentos dos dias de hoje, a subjetividade e visdo de mundo pelo olhar da sociedade e
a importancia da psicoterapia, deve-se inicialmente evidenciar os relatos mais comuns que ocorreram no periodo
dos ultimos dois anos.

O ser humano vem abandonando suas aflices por diversos motivos, e quando é abordado o momento atual,
percebe-se que varias dessas tensdes tomaram propor¢des maiores, saindo do esconderijo o qual eram
colocadas, sendo necessario cuidados com urgéncia. E natural acreditar que é possivel controlar a mente em
todos os aspectos possiveis, mas isso ndo significa que se tem conhecimentos e habilidades suficientes para agir
sobre o problema, em que as pessoas tratam com tanta naturalidade pedir assisténcia a multiplas tarefas, porém
ha uma barreira que os impede de procurar ajuda psicoldgica, subentendida como fraqueza.
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