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Resumo

Diante dos acontecimentos vividos nos Gltimos anos , e 0s impactos causados pela covid-19, tornou-se
indispensavel a psicoterapia , tendo em vista que triplicou 0 nimero de transtornos mentais e consequentemente a
procura pela psicoterapia e o reconhecimento por parte das pessoas , dessa necessodade.

Pessoas de todas as idades e grupos sociais, tiveram sua saude abalada pelo luto causado pelas perdas de
emprego, e de ente- queridos, deixando essa pessoas abalada de tal maneira que ndo conseguem prosseguir.
Eisso , tem sido um dos fatores , que mais tem influenciado na busca por ajuda de um profissional de salde
mental.

Sem sombra de dlvidas, a psicoterapia e de extrema importancia no auxilio a essas pessoas , contribuindo de fato
, COmo apoio para que venham a entender os acontecimentos e lidar com eles,e prosseguir.
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