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A necessidade do psicólogo
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Resumo

Tendo em vista o exposto pode-se afirmar que a psicologia é muito importante para atualidade pois os psicólogos 

são profissionais que estudam o comportamento e a mente, são essenciais para uma saúde mental. A procura de 

um profissional especializado para o tratamento de transtornos é fundamental para uma melhora. E não apenas 

transtorno, para autoconhecimento também, é importante ter alguém que confia para conversar e refletir. Diante 

disso não se teve se sentir vulnerável ao buscar por acompanhamento psicológico, visto que não significa que é 

tão diferente das outras pessoas, e sim mais parecidas com elas.




