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A importãncia da psicologia para a atualidade
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Resumo

No final do século XIX a Psicologia passa a ser considerada uma ciência, por trabalhos experimentais conduzidos 

na Alemanha por Wilhelm Wundt. 

Mediante as experiências feitas por Wundt, levou ao estudo do comportamento quantificável, mediante e a 

observação direta. 

A Psicologia como ciência teve grandes avanços e se tornou essencial para a sociedade pois auxilia em 

problemas de comunicação e habilidades motoras, défict de atenção e a imperatividade, problemas com 

comportamento agressivo, ansiedade, depressão, fobias, entre outros. 

É a ciência que mais garante avanços na saúde emocional individual e nas relaçôes humanas, propondo soluções 

específicas e dedicadas para cada pessoa.




