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Resumo

Objetivos — Descrever os impactos das Doencas CrOnicas N&do Transmissiveis na vida das pessoas.
Fundamentacao Tedrica - As doencgas cronicas sédo caracterizadas pela progresséo lenta e longa duracao, que
muitas vezes levamos por toda a vida. Podem ser silenciosas ou sintomaticas, comprometendo a qualidade de
vida. Geralmente, é uma consequéncia de algum dano no organismo, nos dois casos, representam risco para o
paciente. Entre as principais DCNT estao: doencas cardiovasculares, doencas respiratérias cronicas, hipertensao,
asma, cancer, osteoporose, mal de Parkinson, derrame cerebral, diabetes e doencas metabdlicas. Exames
preventivos de rotina nos servigos de atengdo primaria sao recomendados para a prevencgdo de doengas cronicas.
Apesar de ndo haver cura comprovada para as doencgas crnicas, saiba que a mudanca de um estilo de vida pode
garantir a sua saude. Metodologia - Foram avaliados artigos relacionados ao tema na base de dados da LILACS e
SCIELO, assim como sites oficiais do Ministério da Saude e Vigilancia Epidemiolégica dos ultimos dois anos.
Resultados - Assim torna-se primordial que pessoas com as referidas patologias tenham acesso a um atendimento
de saude que vise a promoc¢ao a salde para reducdo do acometimento de doengas cronicas, prevencgado de
agravos e complicagfes relacionadas as doencas crbnicas e a educacdo em saude como ferramenta para
estimular o autocuidado.
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