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Resumo

Objetivo: Esta pesquisa tem por objetivo encontrar motivos de abandono ao tratamento da hipertensdo e meios
para melhorar a adesao ao tratamento com anti-hipertensivos. Fundamentacdo Teérica: a atuacdo da equipe
composta por multiprofissionais devem estar treinadas e motivadas para acompanhar esse paciente sempre
visando o quotidiano dele. Metodologia: Foi utilizada uma linguagem adequada e orientacdes por escrito contendo
as drogas, controle das dosagens e horarios de tomada. A acao de diversos profissionais € insubstituivel, sendo
necessario treinamento e motivagao de toda a equipe envolvida. Conclusao: A equipe de salde devera se atentar
a cada regido atendida, saber quem é o paciente e entender todos os motivos que podem levar esse paciente a
abandonar o tratamento, levando em consideragéo a estrutura disponivel para o atendimento daquela populagao.
A estratégia deve ser iniciada no primeiro contato com o paciente e repetida com grande frequéncia para manter o
seu efeito.
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