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Resumo

Objetivos — Descrever os riscos do estresse e esgotamento dos profissionais que atuam da area da saulde,
Fundamentacéo Tedrica - O estresse laboral crénico caracteriza a Sindrome de Burnout também conhecida como
Sindrome do Esgotamento Profissional. Foi descrita pela primeira vez em 1974, como um estado de esgotamento
fisico e mental cuja causa esta diretamente relacionada a vida profissional. Os profissionais da unidade de terapia
intensiva (UTI), vivenciam em seu cotidiano de trabalho diferentes e complexas demandas fisicas e psiquicas,
pois, nessa modalidade de atencao, as equipes de saude estdo em contato diario com o estresse laboral. Além
disso, a proximidade e vinculo que constroem com o paciente e familia, sendo referéncia de atencdo a saude,
repercute em inimeras e diversificadas atribui¢cdes, o que muitas vezes contribui para o adoecimento dos préprios
trabalhadores da saude, decorrentes de elevadas exigéncias cognitivas, sobrecarga de trabalho, entre outros
fatores diversos. Metodologia - Trata-se de uma reviséo de literatura narrativa, tendo como ferramenta de busca as
bases de dados: Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os artigos selecionados foram aqueles que mais se adequaram a
tematica do estudo. Resultados - Torna-se importante o uso de estratégias de reducéo do estresse fisico, psiquico
e emocional que ameacam a adaptacéo do profissional de enfermagem na (UTI), para que assim desenvolvam
mecanismos de enfrentamento para lidar efetivamente com os fatores estressores que predispéem ao
desenvolvimento da Sindrome de Burnout.
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