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Resumo

A busca descontrolada pela idealização de corpos estéticos e esculturais de forma rápida tem feito com que 

atletas e praticantes de atividades físicas procurem alternativas que visem a obtenção de resultados de forma 

rápida e satisfatória. Dessa forma, lançam mão de recursos como o uso de suplementos alimentares. O objetivo 

principal é verificar se os suplementos alimentares estudados apresentam constituintes e rotulagem de acordo 

com as normas legais, e avaliar as diferenças presentes no novo marco regulatório.




