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Resumo

Objetivos — Criar um plano de acgéo eficiente nos cuidados das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) em
especifico a Doenca Pulmonar Obstrutiva crénica (DPOC). Fundamentacao Teérica - A Doencga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC) é considerada como um problema de saulde publica sendo a 42 causa de morte em
nivel mundial. Prevalente em homens, uma doenca comum, tratavel e caracterizada por sintomas respiratorios
persistentes e diminuicdo do fluxo de ar. Ela provoca alteracfes alveolares e das vias aéreas, além de causar
alteracdes cardiacas (edema e dor toracica), musculoesquelética (osteoporose e diminui¢do da forga muscular),
hematolégicas (anemia) e emocionais (depressédo e ansiedade), ocasionada por exposi¢cdo a gases e particulas
nocivas a saude do pulméo. Suas primeiras manifesta¢gées afetam a fungcdo pulmonar e respiratéria, uma
manifestacdo comum é a dispneia (desconforto respiratorio), por conta do desconforto respiratério o enfermo adota
um estilo de vida sedentaria. Metodologia - Trabalho realizado por meio de reviséo bibliografica sobre os cuidados
de enfermagem na DPOC, para realizacdo de um plano de agédo viavel aos cuidados dessa patologia. Resultados -
Conclui-se que para realizar um plano de acéo eficiente para a DPOC, é necessario e fundamental, a presenca
familiar para incentivo no tratamento adequado, pois essa doenca pode provocar agravos emocionais como a
depresséo, agressao e deméncia. O tratamento em estagio inicial pode proporcionar uma melhora qualitativa nas
condic¢des de vida dos acometidos ou até mesmo sua prevencédo, mantendo um plano de agéo eficaz.
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