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Resumo

Objetivos – Propor metas para a prevenção e controle das doenças crônicas não transmissíveis e seus fatores de 

risco, e fortalecer os serviços de saúde voltados ao atendimento de pessoas com condições crônicas. 

Fundamentação Teórica - As doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) representam uma ameaça à saúde e 

ao desenvolvimento de todos os países. Este estudo tem como objetivo propor metas para a prevenção e controle 

das doenças crônicas não transmissíveis e seus fatores de risco, e fortalecer os serviços de saúde voltados ao 

atendimento de pessoas com condições crônicas. O programa visa quatro doenças principais (doenças 

circulatórias, câncer, doenças respiratórias crônicas e diabetes) e fatores de risco (tabagismo, uso nocivo de 

álcool, sedentarismo, dieta inadequada e obesidade). Metodologia - Revisão bibliográfica de artigos que abordam 

o tema das DCNT e suas respectivas estratégias. Resultados - As DCNT representam uma grande carga de 

doenças no Brasil. Tendências recentes mostram que as mortes por outras DCNT, estão caindo, sugerindo que a 

luta está indo na direção certa. Como resultado, o número de pessoas com DCNT que precisam de cuidados 

tende a aumentar. As longas filas no SUS para consultas, exames especiais e cirurgias mostram a carga que 

essas doenças colocam no sistema público de saúde e mostram a necessidade de planejar, qualificar e ampliar o 

atendimento.




