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Resumo

Objetivos — Propor metas para a prevencéo e controle das doencgas cronicas nao transmissiveis e seus fatores de
risco, e fortalecer os servigcos de salude voltados ao atendimento de pessoas com condi¢des crbnicas.
Fundamentagédo Teorica - As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) representam uma ameaca a saude e
ao desenvolvimento de todos os paises. Este estudo tem como objetivo propor metas para a prevencao e controle
das doencgas cronicas ndo transmissiveis e seus fatores de risco, e fortalecer os servicos de salde voltados ao
atendimento de pessoas com condi¢cdes crénicas. O programa visa quatro doencas principais (doencas
circulatérias, cancer, doencas respiratdrias cronicas e diabetes) e fatores de risco (tabagismo, uso nocivo de
alcool, sedentarismo, dieta inadequada e obesidade). Metodologia - Revisdo bibliografica de artigos que abordam
o tema das DCNT e suas respectivas estratégias. Resultados - As DCNT representam uma grande carga de
doencas no Brasil. Tendéncias recentes mostram que as mortes por outras DCNT, est&o caindo, sugerindo que a
luta esta indo na direcdo certa. Como resultado, o nimero de pessoas com DCNT que precisam de cuidados
tende a aumentar. As longas filas no SUS para consultas, exames especiais e cirurgias mostram a carga que
essas doencgas colocam no sistema publico de salde e mostram a necessidade de planejar, qualificar e ampliar o
atendimento.
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