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Perturbacdo Pés-Stress traumaticos em bombeiros na era SARS-Cov2
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Resumo

Sindrome Respiratéria Aguda Grave SARS-CoV-2 é uma doenca altamente infecciosa com um periodo longo de
incubacéo. O principal modo de transmissao é feito através do contato que pode se propagar de pessoa para
pessoa por meio de goticulas do nariz ou da boca que se espalham quando alguém doente tosse ou espirra. O
primeiro caso confirmado foi em Portugal no dia 3 de margo de 2020, que por sua vez foi identificados em ratos,
morcegos, galinhas, perus, suinos, caes, gatos, coelhos, pangolim, cavalos e humanos. Os sintomas de COVID-19
sdo de diversas formas, como: febre, tosse, cansaco, perda de paladar ou olfato, dificuldades respiratérias, dores
no corpo, nauseas, vomitos e diarreia. Com esses agravos, 0S casos com maiores riscos de vida, sao as
dificuldades respiratdrias. Todavia com esse surto exigiu e exige o empenho e a saude mental para os
profissionais da

saude. Foi realizada uma pesquisa na base bibliografica EBSCO, entre Janeiro e Mar¢o de 2021, cruzando
sucessivamente os descritores “firefighter ” Bombeiro (a) , “PTSD or pos-traumatic (P4s traumético) stress disorder
(Transtorno de estresse) ” e prevencao e intervencgdo. Apresenta-se 35 artigos dos quais

21, se debrucavam sobre o tema especifico para se cumprir o objetivo deste estudo. Foram analisados por
3investigadores e em caso de divida desempatados por um quarto investigador. Em seguida foi construida uma
grelha de analise que permitiu sistematizar autor/data, tipo de artigo (prevencéo ou intervencéo), amostra de
bombeiros, variaveis relacionadas com o tema principal, instrumento utilizado e principais conclusdes.
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