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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo descrever a importancia do psicélogo na atualidade, as dificuldades
enfrentadas pelos profissionais da saude mental, o estigma e a falta de informacao a respeito da psicologia,
trabalho do psicélogo e sobre transtornos mentais, a importancia da terapia online principalmente durante
pandemia se estendendo até mesmo depois do periodo de isolamento social, as medidas de intervencéo que
poderiam ser adotadas pelo Estado e a contribuicdo da reforma psiquiatrica para o redirecionamento do modelo
assistencial no Brasil.
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