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Resumo

Introducéo: A palavra estresse é utilizada como sendo uma das causas ou explicacdes para inUmeros
acontecimentos que afligem a vida humana moderna. Noventa por cento da populacdo mundial é afetada pelo
estresse, tomando aspectos de uma epidemia global. O termo estressor define o evento ou estimulo que conduz
ao estresse podendo ser de natureza intrinseca ou extrinseca do sujeito. Para que o evento seja considerado
estressor é necessario que o individuo perceba e o avalie como estressor. Objetivo: Investigar quais sdo os
estressores mais frequentes de acordo com diferentes cursos de graduacdo. Método: Aplicou-se a escala de
estressores da vida diaria em 190 estudantes universitarios com idade média de 24 anos, sendo 23,5% do sexo
masculino e 76,5% do sexo feminino, distribuidos da seguinte forma: 36% graduandos de Fisioterapia, 19,5% de
Psicologia, 8,5% de Pedagogia, 18% de Enfermagem, 5% de Educacédo Fisica e 8% de outros cursos. Os
dominios avaliados na escala foram os seguintes: trabalho, responsabilidade, violéncia, alteracdo de humor,
autoimagem e transito. Resultados: Foram pesquisados 42 estressores. Verificou-se que o estressor mais
frequente entre os estudantes de Fisioterapia foi o item “gente mal educada” (70,8%), do mesmo modo que entre
os estudantes de Psicologia (71,8%), os de Pedagogia (70,6%), os de Enfermagem (80,6%), os de Educacéao
Fisica (80%) e os de outros cursos (68,8%). Estes ultimos também referiram como itens igualmente estressantes a
mudanca na rotina, o0 medo de ser assaltado e o 6nibus lotado. Este fator foi assinalado como estressor na
totalidade dos pesquisados e, na maioria absoluta das vezes, frequentemente estressor. Conclusdo: Com a
aplicacéo desta escala p6de-se verificar que o evento de vida mais relacionado ao desencadeamento de estresse
entre estudantes universitarios de Belo Horizonte encontra-se agrupado no dominio relacionado a autoimagem. A
escala ainda necessita de mais pesquisas, mas mostrou-se eficaz na identificacdo de estressores entre
universitérios.
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