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Resumo

Desde a Antiguidade, percebemos que o ser humano ja se preocupava em entender as questdes subjetivas do
individuo, preocupacfes essas como emocgdes, sentimentos e pensamentos acarretaram em diversas e
importantes reflex6es que estédo presentes em nossa atualidade.

Sendo assim, pontos objetivos também fizeram partes dessas reflexes, olhando para o individuo em sua
completude, surgindo entdo a psicologia, que inclusive sofreu grande impacto durante a pandemia, precisando
moldar-se ndo somente em sua estrutura, mas no tocante ao paciente também.
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