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Resumo

O mundo globalizado tem exigido cada vez mais sobre o trabalho em equipe, pois o mercado necessita de
estimulo a inovagdo, melhora na capacidade de resolver problemas complexos, facilidade de tomada de decisées,
aumento da capacidade criativa para gerar alternativas e reducéo do tempo para a execucao de tarefas.

O trabalho em equipe nada mais é do que um grupo de pessoas trabalhando em conjunto umas com as outras em
prol de um objetivo em comum. Embora na teoria pareca facil essa tarefa, para algumas pessoas, pode ser
bastante desafiadora e estressante!

Uma curiosidade interessante é de que, apesar dessa habilidade parecer que esta presente a muito tempo no
convivio humano, o termo “trabalho em equipe” originou-se apés a Primeira Guerra Mundial (1914 -
1918),quandose fez necessario a unidode forgas para reconstruir paises destrogados pela guerra.

O que é preciso entender para realizar um trabalho em equipe produtivo?

O trabalho em equipe apresenta uma excelente funcionalidade quando todos os envolvidos podem somar seus
diferentes talentos, suas habilidades, formas de pensar e agir, realizar o trabalho com harmonia e respeitando as
diferencas.

O trabalho em equipe apresenta as seguintes vantagens:
Otimizacao de processos;

Alcance de metas;

Melhoria no ambiente do grupo;

Troca de conhecimento...
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Precisamos ainda de algumas habilidades para ajudar no desempenho no grupo, séo elas:

Saber Ouvir - Use a diferencga entre pontos de vista a seu favor. Saber ouvir o outro ira auxiliar no seu
crescimento.

Ser Responsével - Para que ndoocorram atitudes irresponsaveis que possam prejudicar o trabalho do seu time.
Empatia - Coloque-se no lugar do outro, issofara com que vocé compreenda melhoro seu colega.

Inteligéncia Emocional - Nao se deixe levarpelo calor dasemocgdes,é normal que surjamdivergéncias durante o
trabalho em equipe.

Bom trabalho em equipe em sua vida profissional e académica!

Link do Video

https://www.youtube.com/embed/0TXMDWY SIbA
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