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Resumo

Nosso sistema imunológico nos protege contra patógenos e são comparados a soldados, ele é responsável pela 

nossa saúde, contra eles temos linhas de defesa, as barreiras físicas e as biológicas, a nossa pele, mucosas e no 

estomago o ácido clorídrico são  a primeira barreira, pois impedem a entrada dos patógenos, os glóbulos brancos 

são a nossa segunda barreira, são células especializadas em englobar e destruir patógenos e apresenta-los para 

o nosso sistema imunológico, temos dois tipos de imunidade a inata e a adaptativa, as células B e T são 

responsáveis pela nossa imunidade adaptativa e em produzir anticorpos, mas para isto ocorrer de maneira 

eficiente deve os ter hábitos saudáveis.

Link do Video

https://www.youtube.com/embed/TUk2y9tGrDE




