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“Qual creme dental a criança pode usar? Quantidade ideal de dentifrício 

fluoretado”.
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Resumo

O objetivo do trabalho foi orientar a população sobre os principais assuntos de saúde bucal em crianças por meio 

de um vídeo autoexplicativo. 

Foi elaborado um vídeo autoexplicativo de curta duração “58 segundos” na plataforma digital “Vídeo Maker”, em 

linguagem informal, de fácil compreensão e de forma lúdica sobre o tema “Qual creme dental a criança pode usar? 

Quantidade ideal de dentifrício fluoretado”.  As informações contidas e as imagens utilizadas foram obtidas por 

meio das bases de dados: https://sorrisologia.com.br/w/quantidade-de-creme-dental-para-cada-idade-da-dicas, 

https://www.gettyimages.com.br/fotos/creme-dental,https://sorridents.com.br/blog/excesso-de-fluor-entenda-os-

riscos-e-consequencias-para-o-organismo/. Após avaliação da Coordenação do Curso de Odontologia da 

Universidade Anhanguera, este vídeo será publicado nas redes sociais do curso para que à população seja 

beneficiada com informações baseadas em evidências científicas. Vale ressaltar, que este vídeo faz parte de uma 

coletânea composta por 8 vídeos com temas relacionados a Odontopediatria. 

Podemos concluir, que o vídeo com orientações sobre “Qual creme dental a criança pode usar? Quantidade ideal 

de dentifrício fluoretado” é uma forma de prevenir problemas orais e promover saúde de forma acessível a um 

maior número de pessoas, principalmente para as que estão em situações economicamente vulneráveis que não 

possuem fácil acesso às informações odontológicas.




