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Introducéo

Nos dltimos 50 anos, o fendmeno do envelhecimento populacional vem exigindo da sociedade solucdes para a
proliferacao de habitos saudaveis e melhoria na educacao da populacdo idosa, principalmente no que diz respeito
a incluséo social e sua conexdo com a comunidade na qual estéo inseridos. Observa-se um aumento no uso da
internet pelos idosos ao longo do tempo (Hunsaker e Hargittai, 2018). No entanto, este grupo etario ainda possui
acesso desigual as tecnologias da informac¢éo e comunicacgéo TIC's, quando comparado as geragdes mais novas.
Neste sentido, buscou por meio da educacgéo a distancia apresentar acdes educativas para a inclusdo dos idosos
na sociedade digital. A metodologia utilizada para a pesquisa baseou-se no método qualitativo, tendo como base
de pesquisa o0 Google Académico. Os estudos apontam o PICT-EAD como um projeto de educagédo a distancia
para idosos, dentro do &mbito de um ambiente virtual de aprendizagem AVA.

Objetivo

Investigar o uso do letramento digital para idosos na graduacdo em Educacéo a Distancia - EAD, e propor acdes
educativas de solu¢cBes de problemas para insercéo social deste publico na atualidade.

Material e Métodos

O presente trabalho foi realizado por reviséo bibliogréafica de carater qualitativo, em pesquisa por artigos na base
de dados Google Académico. Foram utilizadas as palavras-chave: “desafio”; “letramento”; “digital”; “idoso”; “ensino
superior a distancia”; “a¢bes educativas”, sob o filtro “artigos de revisdo” e restringindo o recorte temporal a
resultados entre 2011 e 2022, obteve-se 10 resultados. Ao aplicar como critério de inclusdo escolhemos os artigos
de maior relevancia ao tema, com adequadas ac¢8es educativas para idosos e para o critério de excluséo
escolhemos aqueles de menor relevancia, por terem pontos idénticos aos demais, onde restaram 02 artigos que
melhor conversavam com o tema proposto.
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Para Machado e Behar (2015, p.131) “a Educacédo a Distancia (EAD) pode se tornar um espaco rico para a
aprendizagem das pessoas mais velhas, principalmente pelas possibilidades de intera¢do social e comunicacao”.
Os resultados apontaram para o uso da educacdo a distancia, no processo de resolucdo de problemas no
desenvolvimento e aprimoramento de competéncias especificas para o idoso, que incluem: orientacéo de tarefas,
atividades, que mais agradam ao publico mais velho na EAD, seus formatos e recursos digitais de interatividade,
linguagem adotada (visual e textual), ambiente virtual de aprendizagem, o planejamento e implementacéo deste
tipo de recurso com o publico idoso.

Concluséo

Ao mediar aulas para idosos, em educacdao digital, ndo se deve associa-los somente as suas dificuldades. Sao
pessoas que podem contribuir muito, com histérias riquissimas e conhecimentos, vivéncia e experiéncia muito
Uteis e que podem ser utilizadas de alguma maneira. Os motivos que levaram os idosos a participarem da
graduacdo em EAD, com letramento digital, estdo norteados por novos conhecimentos e a possibilidade de
usufruir dos beneficios da tecnologia e dos dispositivos conectados em um AVA.
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