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Resumo

No Ensino Superior, os contetdos ministrados apresentam fundamentos com conceitos importantes para as
praticas futuras e o desenvolvimento do esquema e imagem corporal. A busca por estratégias diferentes que
gualificardo o futuro profissional ao gerar maior engajamento e participacdo dos educandos na execucdo das
atividades praticas ofertando um ensino assertivo e adequado em consonancia a BNCC (Base Nacional Comum
Curricular). Dentre as estratégias das metodologias ativas, as brincadeiras e jogos da Gamificagdo sédo propostas
gue apresentam resultados positivos mais préximos de sua aplicacéo. A utilizacdo da gamificacdo as atividades de
aprendizagem despertam maior envolvimento dos educandos devido ao aspecto lidico e motivacional. O objetivo
deste trabalho foi um levantamento bibliografico para identificacdo de estudos sobre o uso das brincadeiras, jogos
e da gamificacdo como estratégias de ensino e aprendizagem para criacdo do esquema e imagem corporal. O
estudo é de abordagem qualitativa e explicativa e o método adotado pela pesquisa foi a revisdo narrativa,
atendendo os critérios de inclusdo e exclusdo da amostra. Foram incluidos na amostra do estudo 17 publicaces,
apos 2004, na vigéncia da lei de inovagdo, que foram analisados de forma explicativa. A literatura abordada,
permitiu inferir sobre a importancia do desenvolvimento e organiza¢do do esquema e imagem corporal; bem como
a utilizacdo da gamificacdo, contribuindo na criacdo de contextos motivacionais com base em desafios e
recompensas, motivando e engajando o discente, favorecendo 0s processos de ensino e aprendizagem.
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