| Seminario de
Acompanhamento de

06 a 08 2 m(((

outubro Zam
2022 Anhanguera  uniderp

Dissertagoes e Teses em
Educacao Matematica

PERCEPECAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA SOBRE OS
EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO FRENTE AS DOENCAS E AGRAVOS NAO
TRANSMISSIVEIS

Autor(res)

Marcio Luiz Dos Santos
Fernando Amaral Lima

Categoria do Trabalho

Pesquisa

Instituicdo

UNIVERSIDADE ANHANGUERA DE SAO PAULO - UNIAN
Resumo

A dislipidemia é um dos fatores agravantes para aterosclerose e doencas cardiovasculares que sao consideradas
doencas crbnicas ndo transmissiveis presentes no plano DANT, entretanto o exercicio fisico tem sido prescrito de
forma profilatica e como tratamento ndo medicamentoso para diversas doencas crénicas ndo transmissiveis,
sendo um possivel aliado na prevencgéo e dos possiveis agravos. O objetivo do projeto sera avaliar a percepgéo do
profissional de Educacao Fisica sobre os efeitos do exercicio fisico frente as doencgas crénicas ndo transmissiveis
e seus agravos, em especial a dislipidemia. A metodologia da pesquisa é qualitativa, onde sera aplicado
guestionario diagnéstico, seguido de uma proposta de formacédo do profissional de educacao fisica e
desenvolvimento de um documento informativo sobre a tematica. Sera utilizado como critério de exclusao,
discentes e formados sem o registro profissional do conselho de Educacao Fisica. Espera-se como resultado
contribuir na formacé&o continuada do profissional de Educacao Fisica para uma melhor prescricao do exercicio
fisico, a fim de prevenir as doengas cronicas nao transmissiveis e seus possiveis agravos.
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