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INTRODUCAO: O presente trabalho tem como objetivo relacionar a maxima sobre misturar leite com manga mata,
trazendo a lume contextos histéricos e antropolégicos desta questao que de certa forma pode-se considerar como
preconceituosa e dogmatica. Pode-se pensar e analisar que manga com leite mata comecou na época do Brasil
colonial, ja que o leite era um alimento caro e deveria ser reservado apenas aos senhores de engenho, enquanto a
manga era um fruto superabundante nas fazendas. Por isso, para ndo deixar que 0s escravos consumissem o
leite, os senhores de engenho inventaram essa lenda.”. METODOLOGIA:Trata-se de pesquisa exploratéria de
revisdo de literatura no ambiente virtual (sitios eletrdnicos de érgdos oficiais) e bibliografica descritiva, com a
utilizacao de artigos da utilizando-se os verbetes: senso comum, conhecimento dogméatico e conhecimento
cientifico no que tange a que se vocé tomar manga com leite vocé iria morrer. Comparou-se os artigos de acordo
com a tematica de senso comum e ciéncia, assim como a possibilidade de tornar este conhecimento algo a ser
utilizado ou transformado em ciéncia. RESULTADOS:Em discuss@es, o grupo levantou questfes que dao conta se
tratar de um senso comum e as implica¢des deste conceito no modo de vida contemporaneo. Na discursédo em
grupo verificou-se que o parecer dos integrantes ainda possuem esse medo de consumir manga com leite mesmo
gue estudos comprovem ndo possuir nenhuma relacdo. A manga e um fruto tropical que se destacam-se nas
vitaminas A e C, além de outros nutrientes importantes como fibras, antioxidantes, calcio, zinco, potassio, ferro e
magnésio. e o leite e uma proteina animal rica em proteina e calcio “portanto consumidas em conjunto torna se
uma saborosa refeicdo .CONCLUSAO: Os objetivos foram alcangados, tomando como referencial a discusséo dos
fatos e resultados pessoais e coletivos. conclusao € de que, quando consumidos juntos, estes dois alimentos sdo
nutricionalmente complementares, j4 que garantem fartas doses de vitaminas, fibras e sais minerais importantes
para o organismo .
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