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Resumo

O comportamento sedentario dos individuos tem sido considerado uma questéo relevante de salde publica, pelos
efeitos deletérios que provocam agravos na saude. Compreender as formas para prevencao e combate desse tipo
de comportamento é pauta para pesquisa. Neste projeto a proposta é, na formacao inicial do profissional de
Educacédo Fisica, empreender uma pesquisa com o objetivo de impulsionar a ampliagdo do conhecimento
tecnolégico do contetdo sobre a prevencao do comportamento sedentéario, com o uso de artefatos tecnolégicos
auxiliares. A fundamentacgéo tedrica do processo formativo vem dos estudos de Imbernén para a formacgéo
profissional e de Koehler e Mishra sobre o conhecimento profissional no modelo TPACK — Conhecimento
Tecnoldgico Pedagdgico do Conteldo e, em relagdo ao comportamento sedentério, o suporte vem das pesquisas
de Hallal. A metodologia da pesquisa € a qualitativa, do tipo pesquisa-intervengdo com a aplicacao de um
guestionério diagnéstico, seguido de oficinas de formacdo e posteriormente questionario de saida avaliando a
ampliacdo do conhecimento tecnoldgico do contelddo. O estudo estd em desenvolvimento e neste artigo
discutimos o planejamento da oficina aplicada. Como resultados espera-se que ocorra a reflexdo sobre o uso de
TDIC pelo profissional de Educac¢ao Fisica e a ampliacdo de seus conhecimentos relativos ao conceito de
comportamento sedentério e a sua prevencdo nas diversas faixas etérias, além de conhecimentos sobre o0s
artefatos tecnoldgicos auxiliares tanto como medidores quanto como identificadores.
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