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Resumo

Comumente busca-se auxilio do psicélogo quando se entende “doente”, estando a maior parte dos psicélogos
atuando em clinicas com psicoterapia. Considerando que a formagédo do psicdlogo no Brasil pode estar mais
voltada para o tratamento de psicopatologias e a atuacao do psicélogo estd mais relacionada ao contato com
pessoas que buscam seus servigcos somente apés o 'adoecimento’. Neste estudo, como parte do projeto de
pesquisa da dissertacdo, pretendeu-se verificar se ha a disciplina de Psicologia Positiva na grade curricular e
ementas dos cursos de graduacéo em psicologia. Os objetivos especificos foram descrever a psicologia enquanto
ciéncia; verificar a constituicdo da psicologia no Brasil; descrever os pressupostos tedéricos da Psicologia Positiva;
verificar as grades curriculares dos cursos de graduacao; descrever aspectos da formacao e atuacéo do psicélogo;
e revisar a literatura sobre as contribuicbes da Psicologia Positiva. Nesta etapa do projeto de pesquisa, foram
realizadas pesquisas bibliogréaficas sobre as contribui¢cdes da Psicologia Positiva, sendo 43 trabalhos analisados e
pesquisa documental sobre as grades curriculares de 50 Instituicdes de Ensino Superior. Foi verificado que em 4
Instituicdes, consta a disciplina de Psicologia Positiva, em detrimento da robusta contribuicdo deste arcabouco
tedrico na literatura para uma pratica voltada a promogéo da salde.
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