
Doença de silicone: a busca pelo explante mito ou verdade?
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Introdução

Pesquisa realizada com o intuito de indicar a relação entre os implantes mamários  e a suposta doença de silicone. 

Apesar de não ser uma doença comprovada, como as queixas das mulheres, que possuem implante, vem 

aumentando, merece uma atenção a respeito. As queixas normalmente são sobre cansaço excessivo, queda de 

cabelo, falta de ar, manchas na pele e até depressão. O fato é que essa doença ainda é pouco falada e discutida, 

com a persistência dos sintomas, ao tomarem conhecimento destes supostos fatos na internet, a busca pelo 

explante tem aumentado. Relatos afirmados, de várias mulheres na internet, confirmam a melhora dos sintomas 

após a retirada do silicone.

Objetivo

Indicar a relação entre a suposta doença de silicone e as buscas pelo explante das próteses. Orientar as mulheres 

sobre esta suposta doença.

Material e Métodos

A LEI ESTADUAL (RJ) Nº 9.686, DE 16.05.2022, Art. 1 : "considera a cirurgia de explante mamário consoante a 

Resolução do Conselho de Saúde Suplementar - CONSU nº 13 - como cirurgia reparadora em todos os casos de 

complicações, doenças ou efeitos adversos provocados ou potencializados pelos implantes mamários de silicone, 

na forma que menciona." 

Esta lei é a primeira lei do Brasil, que cita a Síndrome Ásia, doenças autoimunes e pontua que o explante de 

silicone é um procedimento de reparação médica. Muito necessária, esta lei deveria ser abrangida por todo o país, 

a fim de orientar e resguardar o direito da mulher referente ao explante por doenças desenvolvidas devido ao 

silicone. Baseado nesta lei e no documentário da Ingrid Gerolimich, que se chama explante,  a pesquisa foi 

realizada para entender e analisar essa suposta doença.

Resultados e Discussão

A relação é evidente entre o implante mamário e a ocorrência da doença, porém mesmo sendo bastante estudado 

e discutido no exterior ainda não é um fato confirmado. Ingrid Gerolimich conta a sua experiência com a suposta 



doença de silicone em documentário: "Fadiga crônica, problemas de visão, desconfortos gastrointestinais, zumbido 

no ouvido e até diagnóstico de depressão. Até acessar o link de uma postagem, em 2020, sobre uma mulher que 

havia feito remoção do silicone nos seios por questões de saúde, com 39 anos, jamais associei tais sintomas às 

próteses que carregava há quase 10 anos. E os males já se arrastavam há dois ou três anos. Os sintomas são aos 

poucos. Você começa a ir a vários médicos e ninguém sabe o que você tem... Aconteceu comigo e acontece com 

muitas mulheres." 

Após retirar o silicone, ainda continua: 

"Se eu não tivesse tirado com certeza manteria os sintomas e agravaria, estou bem melhor."

Conclusão

Em virtude dos levantamentos realizados, concluímos que por serem materiais sintéticos o implante mamário pode 

estar contribuindo para a ocorrência dessa suposta doença e como as queixas das mulheres aumentam a cada 

dia, é uma situação que precisa ser investigada pelo Ministério da Saúde e SBCP ( Sociedade Brasileira de 

Cirurgia Plástica) e assim criar mais leis que amparam nestes casos. Em caso de persistência dos sintomas o 

melhor a se fazer é o explante.
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