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Introducéo

O tabagismo sempre foi alvo de preocupagdo mundial devido as doencas pulmonares que causam. Como
alternativa, foram desenvolvidos os cigarros eletrénicos (CE), porém, em 2019, eles foram descritos como
produtos causadores de doenca respiratoria aguda ou subaguda que pode levar a morte(DROPE e SCHLUGER,
2018). Os cigarros eletrénicos funcionam aquecendo

um liquido e produzindo um vapor que é inalado pelo usuario. No liquido h& nicotina e outras substancias
prejudiciais. Ha também um nebulizador, através do qual o liquido ativado passa por uma bateria de litio
recarregavel(SALZMANGA et al., 2019).

A Resolugdo CONAMA 401/08 estabelece regras para o descarte adequado de baterias de litio, um metal pesado
gue é prejudicial ao meio ambiente quando ndo descartado de forma correta, poluindo o solo, agua, ar, além de
prejudicar a saude publica. Pela resolugdo, as baterias devem ser devolvidas ao local onde foram compradas
(CONAMA, 2008).

Objetivo

Avaliar os principais impactos ambientais do descarte incorreto das baterias de ion litio contidas nos cigarros
eletrénicos.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo qualitativo e descritivo com o objetivo geral de investigar os impactos negativos dos
cigarros eletrénicos para o meio ambiente, em razdo do descarte incorreto, principalmente do descarte incorreto
das baterias de litio.

Foram pesquisados artigos na base de dados PubMed, Bireme/LILACS e SclELO, além de sites como da ANVISA,
CONAMA e Ministério da Saude do Brasil, nos ultimos 04 anos (2018 a 2021).

Foram selecionados 10 artigos e, apo6s revisdo, chegou-se a um total de 5 artigos, além das regulamentagfes da
ANVISA e do CONAMA. Artigos que nédo tratavam da tematica de interesse e que eram muito antigos foram
excluidos.
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Resultados e Discusséo

Rigotti (2018) cita que com o aumento do tabagismo, em 2030 havera a morte de 8 milh&es de individuos por ano
e 80% serdo nos paises subdesenvolvidos.

Os CE, encarados por muitos individuos como alternativa para os cigarros comuns, sdo produtos compostos nao
s6 por nicotina, mas também por outras

substancias que séo prejudiciais a saude, além das baterias recarregaveis que também comp&em estes produtos,
gue sdo compostas por litio, um metal

pesado que possui alta toxidade e que, quando descartados de forma incorreta, podem contaminar camadas
profundas do solo, chegando a aquiferos e comprometendo sua qualidade, prejudicando o meio ambiente e os
seres humanos (BRASIL, 2010).

Visando proteger o meio ambiente, a Resolucdo 401/08 do CONAMA prop8e normas de descarte e reducado da
guantidade de metais pesados em pilhas, baterias e produtos que as contenham, assim, ao serem descartados,
apresentardo menor risco a sallde humana e ao meio ambiente.

Concluséo

Os CE, usados como alternativa a cessacao tabagica, sédo produtos que, assim como 0s cigarros comuns, também
sdo causadores de doencas respiratérias por conterem substancias prejudiciais a saude. Porém, além destas
substancias, estes produtos sdo compostos por baterias formadas por metais pesados, como o litio, o qual,
quando descartado de forma incorreta, pode prejudicar o meio ambiente e a satde humana. A Resolucao do
CONAMA 401/08 prop&e a devolugdo das baterias aos locais de compra.
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