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FACULDADE ANHANGUERA DE GOVERNADOR VALADARES
Introdugéo

Estudos mostram que ainda € grande o nimero de mortes por infec¢cbes
puerperais no mundo, mesmo apds avangos na ciéncia em pesquisas de
melhoria de salde publica. A infeccdo nos pds-cesareas - com um percentual de
5,18% no Brasil- € uma das principais causas de morbimortalidade, registrando
em 2000 a 2009 um expressivo aumento no numero de 6bitos maternos. Diz
ainda que, o fator preponderante para tal ocorréncia esta relacionado, em muitos
casos, as infecgdes de Utero, anexos e, principalmente, ferida operatoria
(ARAUJO, 2019). A Infecgéo de Sitio Cirargico (ISC), frequentemente, é
detectada proximo ao 5° até o 30° dia do pos operatorio, apresentando drenagem
purulenta, febre > 38°C, dor, edema e endurecimento local, hiperemia, calor,
abscesso incisional, etc. (AGUIAR 2013).

Dessa forma, pesquisou-se qual a contribuicédo da equipe de enfermagem na reducao de incidéncia de ISC no pos
operatério imediato (POI), do Centro

Cirtrgico nas Cesarianas (CC) de risco habitual.

Obijetivo

Enfatizar a importancia da assisténcia de enfermagem na prevencao de ISC;
bem como apontar medidas profilaticas e identificar ferramentas de apoio na
prestacéo do cuidado.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, de carater descritivo, realizada em
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estudos indexados pelos bancos de dados BVS e Scielo, utilizando-se os

seguintes descritores: Infeccdo da ferida cirdrgico, cesarea, e Infecgédo

Puerperal. Foi utilizado como critério de inclusédo os artigos publicados em

portugués; embasados na tematica abordada e aqueles com ano de publicacdo inferior a 09 anos. Apés o
fichamento, esses foram agrupados de acordo com o objetivo da pesquisa.

Resultados e Discussao

De acordo com Brasil (2017), algumas medidas profilaticas de ISC podem ser

implantadas junto a equipe de enfermagem atuante no CC e a cliente, tais como o checklist de cirurgia segura,
manutenc¢éo correta do curativo; capacitacao da equipe de enfermagem e a higienizagdo das méaos. Ja em relagéo
a cliente, Araljo (2019), cita a orientacdo da mulher desde a admisséo até alta hospitalar e a limpeza da incisdo
cirdrgica.

Segundo Andrade (2021), "o enfermeiro é responsavel por gerenciar riscos, prevenir e reduzir infeccées. [...] Pois
sua equipe presta assisténcia direta ao paciente”. Embora estudos relatam que a ISC possa ocorrer em pacientes
com ou sem fatores de risco associados, os artigos ndo pontuaram a pratica de um Processo de Enfermagem (PE)
organizado em todas as suas etapas, orientadas através da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatéria - SAEP. Haja vista que o PE além de ser preconizado pela Resolugdo COFEN 358/09, também
ajuda no controle e prevencéo de ISC.

Concluséao

Diante disso, € indiscutivel a relevancia da equipe de enfermagem na prevencao

de ISC no POI (primeiras 24h do pds operatério). No entanto, para garantir uma assisténcia segura, faz-se
necessario seu empenho ndo somente no POI, mas

em todo processo cirargico. Assim, os cuidados ofertados a paciente devem ser

de forma continua e holistica em todo perioperatdrio, através da orientacado e

preparo dessa mulher, qualidade e padronizacdo do servigco prestado bem como, treinamento da equipe.
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