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Resumo

A memória é o armazenamento de informações e fatos obtidos através de experiências ouvidas ou vividas. 

Relaciona-se fortemente á aprendizagem que a obtenção de novos conhecimentos, pois utiliza a memória para 

reter tais informações no cérebro. 

A memória é um dos processos cognitivos existentes que funciona na aquisição e na evocação de conhecimentos 

adquiridos. Logo, a memória torna-se uma condição de sobrevivência. Mesmo porque ela cria o “eu”, ou seja, a 

identidade pessoal, onde nos torna possível adaptarmos ao meio em que vivemos atuando em harmonia com 

outros seres vivos. 

Dentro da Psicologia existe o que os especialistas chamam Processos Psicológicos Básicos, que nada mais são 

caracterizadas pelas Funções Mentais, como a sensação, a percepção, a memória, o pensamento, linguagem, 

motivação, aprendizagem e outros. Tudo isso está ligado com os processos adquiridos pela pessoa, 

principalmente de vivência e experiência.




