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Resumo

A psicologia se desenvolveu por meio de diferentes escolas de pensamento que     descrevem diferentes maneiras 

de entender os seres humanos. Cada uma dessas escolas tem prioridades e metas claras sobre como pretendem 

conduzir a pesquisa. 

O Behaviorismo é uma teoria psicológica e um experimento clássico que acredita na modificação comportamental 

relação entre organismo e ambiente. O alvo do behaviorismo é prever e controlar o comportamento humano. 

Compreendendo as nossas condutas e investigar as causas das limitações e desenvolver a maximização do 

potencial humano visando o bem-estar e a saúde.




