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Resumo

A memória é processo psicológico pelo qual se obtém informações, efetua-se a codificação, armazena-se o 

conhecimento, que pode ser evocado quando necessário. Neste processo  há três grupos de memórias, são elas: 

memória sensorial, memória de curto prazo e memória de longo prazo. 

Quando falamos de memória sensorial, envolve-se tudo o que abrange a aquisição e evocação de uma memória 

através da sensação. 

A memória de curto prazo recebe uma grande quantidade de informações em curto tempo. Essas informações 

passam por um "filtro", possibilitando que o que seja realmente importante seja armazenado de forma duradoura. 

A memória de longo prazo possui dois subgrupos, o da memória declarativa, onde as informações podem ser 

comunicadas de forma verbal ou não verbal, e o da memória não-declarativa, que não permite a percepção de 

qualquer conteúdo de memória evocado.




