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Resumo

A Gestald considera que a percepc¢éo se da pelas relacdes entre os objetivos e ndo pela sensagéo individual de
cada elemento. Dentro da terapia Gestald o paciente tem espaco para explorar com seguranca suas experiéncias,
sem medo de julgamento, de fato o paciente , séo encorajados a ndo simplesmente falar sobre suas emocdes ou
experiéncias mas trazé-los para sala , dessa forma elas podem ser processadas em tempo real com terapeuta.

As partes por sua vez, se voltam para o sentido comum definido pelo todo.

Outro conceito da Gestald é que influenciou a Psicologia , tornando -se uma palavra como , e 0 conceito de
insight.
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