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Resumo

PSICOLOGIA INFANTO JUVENIL NA ABORDAGEM HUMANISTA 

 

INTRODUÇÃO 

 

A psicologia humanista se destaca pelo respeito a individualidade biológica, possibilitando novos contornos a partir 

da própria dimensão visual do sujeito, principalmente por ter aquisições composta por exercícios de autorreflexão 

que garante o alcance gradativo. Desta forma, a psicologia infanto juvenil trabalha com uma faixa etária de 

inúmeras transformações e hormônios, seja no corpo e a própria psiquê, apresentando conflitos existenciais. 

Ao inserir a abordagem humanista no público infanto juvenil deve ser avaliado contextos que desencadeia o 

reforço das habilidades e o próprio desenvolvimento deste sujeito. Em relação ao papel do psicólogo no processo, 

muitas aquisições podem ser almejada e condiz com a forma de lidar com diversas situações, lembrando sempre 

do sujeito como centro desta psicoterapia. 

O trabalho apresentado tem como objetivo apresentar o cenário da abordagem humanista na psicologia infanto 

juvenil, compondo a dimensão geral desta metodologia numa psicoterapia. 

Compondo um tema em pleno desenvolvimento, a abordagem humanista se mostra eficaz e com inúmeros 

adeptos, principalmente pelos trabalhos da Gestalt e do Carl Roger ou denominado de abordagem rogeriana. O 

aqui agora coloca no centro das mudanças a própria pessoa, onde adotando na psicologia infanto juvenil 

possibilita um trabalho com contornos lúdicos e compondo a escuta ativa.




