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Resumo

O brinquedo na psicoterapia com crian¢as. A técnica do brinquedo foi criada por Melanie Klein baseada em
algumas descobertas de Anna Freud sobre as atividades ludicas das criangas. Em fungéo da incapacidade dos
mesmos em associas livremente as ideias, buscou-se uma técnica que permitisse 0 acesso ao seu subconsciente
(Glenn,1996).

Klein acreditava que as atividades ladicas da crianca eram tdo importantes quanto as associacdes livres para os
adultos. Melanie Klein estudou e relatou as descobertas da psicanalise que resultaram na criacdo de uma nova
psicologia infantil. Ela criou uma técnica que ela chamou de “técnica do brincar” ou ludoterapia. A ludoterapia e a
psicoterapia para o tratamento infantil através do qual a crianga, brincando, projeta seu modo de ser. (Pregnolato,
2006).

Essa técnica € aplicada em criangas entre os trés e onze anos, que tem como objetivo principal o contato com o
mundo interno da crianga. ( Os brinquedos fisicos e reais), sédo utilizados como ferramenta para expressar o que a
crianca pensa ou sente em determinado momento, ou seja com palavras e o brincar como uma linguagem que a
crianga usa para se comunicar, através do brincar ela sente segura, pois encontra no seu meio natural, sendo facil
expressar suas emocdes. Permitindo compreender a linguagem simbdlica.
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