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Resumo

INTRODUCAO: Estomas s&o intervencdes cirrgicas que conectam o meio interno ao externo. Para cada local
feito hd uma nomenclatura (Equipe Oncoguia,2015), quando realizado no rim é chamado de nefrostomia
(OLIVEIRA; José,). A ureterostomia € a exteriorizacdo de um ou dois ureteres pela parede do abdémen e a
vesicostomia é realizada diretamente na bexiga. o objetivo do trabalho é apresentar os principais cuidados de
enfermagem na nefrostomia, ureterostomia e vesicostomia. METODO: Foram realizadas pesquisas por meio do
portal BVS, SciELO e Google académico. Efetuamos fichamentos de artigos e fizemos a tabela de acordo com os
cuidados de enfermagem citados nos artigos. Foi de extrema dificuldade a busca de artigos cientificos acerca do
tema. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: os cuidados de enfermagem com maior incidéncia s&o controle de infecgéo,
controle de alergia, supervisdo da pele e observacao da cor. O controle de infeccéo se da com a higiene correta do
estoma, higiene da pele, a fixacdo adequada, entre outros. O Controle de alergia: Teste de sensibilidade (24 a 48
horas); Terapia com corticoide; substituir produto causador da alergia. (PALLAORO; Scheila). A integridade da
pele é fundamental pois pode repercutir negativamente na manutencdo do equipamento coletor e por sua vez
afetar a qualidade de vida da pessoa com estomia, por isso que se deve sempre supervisionar a pele. O ideal é
que esteja lisa, sem vermelhidao, sem coceiras e sem feridas ou dor. A coloragédo do estoma e da pele é de
extrema importancia também, pois ela indica a salde do mesmo, a cor do estoma deve ser vermelho-vivo ou rosa-
escuro; (SOUSA; Solange,2018) CONCLUSAO: tendo em vista os fatos mencionados notamos que os cuidados
de enfermagem sdo de intensa importancia sabendo-se que para um bom tratamento precisamos de cuidados
especificos de pessoas capacitadas. Levando em consideracao os dados vemos também que € necessario um
cuidado primordial com relagcéo ao controle de infec¢éo, tendo em conta que foi o cuidado que mais apareceu nos
artigos estudados
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