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Resumo

A traqueostomia é um estoma respiratório que permite a comunicação da 

traqueia com o meio externo mediante a instalação de uma prótese ou fixação à 

pele facilitando, assim, o processo de respiração (Astra, 2017). 

Este tipo de procedimento é comum em pessoas que necessitam de 

ventilação mecânica (VM) prolongada. Ao receber a TQT, a pessoa pode estar 

menos suscetível a obstrução das vias aéreas superiores (VAS). Assim, este tipo 

de recurso ajuda a ventilar a pessoa através de um aparelho por um período 

maior, facilitando aspiração de secreções que acumulam na traquéia e 

prevenindo aspirações orais ou gástricas, em estados de inconsciência ou 

paralisação de músculos respiratórios (Marsico e Marsico, 2010). 

A garantia da qualidade no procedimento conta com cuidados em todas 

as suas fases, mas, principalmente, nos cuidados pós-operatórios a que a equipe 

de enfermagem possui um papel fundamental, oferecendo a assistência correta 

para que não ocorram complicações (Andrade, 2000). 

No âmbito dos cuidados da enfermagem em pacientes com estomas de 

traqueostomia, sobretudo a assistência desempenhada pelo enfermeiro, 

demonstrou-se a importância das equipes de saúde em assegurar o bem estar 

aos pacientes diante de um processo de traqueostomização, utilizando-se de 

métodos eficazes e seguros. 

Portanto, diante dos resultados obtidos e demonstrados neste trabalho, 

verificou-se a necessidade do conhecimento e da experiência da equipe de 

enfermagem na realização da manutenção de saúde do paciente 

traqueostomizado, promovendo o conforto e a qualidade ao mesmo




