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Resumo

O capitulo 2 e 3 da obra discorre sobre a histéria da psicoterapia, como surgiu e seus conceitos principais,
autores e técnicas associadas a eles. Traz um resumo bibliografico sobre os primeiros precursores e 0 contexto
histérico em que suas teorias foram iniciadas. Além disso, existe um contetdo extenso e diverso sobre varios tipos
de técnicas psicoterdpicas e suas indicacdes e cada linha da psicoterapia, também observa pontos de atencgéo
sobre o comportamento do terapeuta.

A obra, Ponciano traz a histéria e principais técnicas dos maiores nomes da psicologia, para dar embasamento
aos tipos de terapias que serdo apresentadas a seguir. Antes das terapias, os médicos cuidavam das questbes da
psique de forma medicamentosa e ndo davam conta de se aprofundar na psique, surgindo assim os primeiros
estudos sobre Sigmund Freud.
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